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Être utile, transmettre, apprendre à 
tout âge : Parlons-en !

Comment faire lorsque l’on se 
considère « trop vieux » ? 

Madame Paulette CANIDE est connue depuis peu par l’équipe solidaire 
autonome du secteur Nord du SAAD. Deux des AVS qui interviennent le plus 
souvent à son domicile ont remarqué qu’elle semble heureuse de la moindre 
opportunité d’échanger sur plusieurs sujets : l’actualité politique, les récits de 
leurs voyages respectifs (récents et anciens), les animaux de compagnie, les 
langues et différentes cultures représentées par les nombreux intervenants 
qu’elle a rencontrés depuis qu’elle est devenue bénéficiaire des services du 
SAAD.

Mme CANIDE relate son plaisir de pouvoir discuter de cette manière 
puisqu’elle ressent que son entourage en a assez de l’écouter.
Néanmoins, ses enfants, en lien avec la responsable de secteur, montrent le 
désir d’accompagner leur mère au mieux. Depuis le décès de leur père, 4 
ans auparavant, leur mère semble porter un regard très négatif sur elle-
même. Elle se dit « vieille », « bonne à rien », « pas intéressante ». Cependant 
tous se mettent d’accord que Mme CANIDE prend plaisir à rencontrer de 
nouvelles personnes, notamment des intervenants du SAAD ; nouvelles 
rencontres qui semblent avoir attisé un désir profond en elle d’apprendre. 

Ah, si seulement Madame avait accès à un moyen de transmettre ses savoirs 
et nourrir sa soif d’apprendre ! 
Ça cogite dans l’équipe ! J 

« Madame CANIDE a voyagé à travers 
tant de pays du continent ? C’est son fils 
qui te l’a dit ? » 

Aurore, assistante du responsable de 
secteur dans un SAAD en milieu semi-
rural, s’étonne d’entendre cet échange 
entre deux AVS. 
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  https://educawa.com/ 

Retrouver les idées et bonnes pratiques de l’usage du 
numérique sur « L’Instant T »,

des webinaires mensuels pour les SAAD
https://www.tasda.fr/instant-t/

Parmi les bénéficiaires suivis par vos services, certains ont accès à la navigation sur internet par le 

biais de l’usage d’un ordinateur, d’une tablette, d’un smartphone. Les membres de l’équipe peuvent 

être forces de proposition d’un contenu intéressant pour le retraité avec les ressources mises en lignes 

par la Caisse Nationale d’Assurance Vieillesse et partenaires : https://www.pourbienvieillir.fr/ 

Être utile, transmettre, apprendre à tout âge : Parlons-en !

SHAREAMI  
https://www.shareami.org/ 

Aider un enfant à réussir ses 
devoirs – se savoir utile !

ZOOM sur le cas de Paulette CANIDE :

Accompagner un projet de découverte de ressources utiles.

Paulette est fière de sa capacité à naviguer sur le net, ayant suivi un 

cours proposé par sa commune. Lors d’une intervention hebdomadaire, 

un intervenant du domicile propose de prendre quelques minutes avec 

elle pour lui faire connaitre le site « pourbienveillir », ainsi que 

EDUCAWA et SHAREAMI, deux propositions de partage de 

connaissances intergénérationnelles. 

Aider un jeune adulte à apprendre le français – se 
rendre utile à distance. 

https://www.pourbienvieillir.fr/
https://youtu.be/MoCSGit6hwo
https://youtu.be/MoCSGit6hwo
https://www.pourbienvieillir.fr/
https://youtu.be/o-vimbD4_2k
https://youtu.be/o-vimbD4_2k
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« Je  PODCAST  ! »
Ouv r i r  l e s  ho r i zon s  s u r  de s  po i n t s  d ’ i n t é rê t .   

Plusieurs sources de podcasts et replays de programmes sont facilement 

accessibles depuis un smartphone, une  tablette ou un ordinateur : 

découvrez-les ensemble !

L’Instant T du mois d’octobre 2024 présente les 

bienfaits de la découverte du podcast pour les 

seniors. Vous trouverez le témoignage de Marie-

Thérèse, âgée de plus de 80 ans !

https://www.tasda.fr/instant-t/ 

À la page « RETRAITE » du site de la 

CARSAT RA, sous rubrique Actualités 

retraité propose des podcasts à 

écouter : La Minute Senior. Plusieurs 

sujets y ont été traités, notamment 

l’habitat intergénérationnel, les 

tabous les nouvelles technologies, la 

vision, l’alimentation...

Les bénéficiaires et/ou leurs aidants 

pourront y puiser des informations et 

des sujets de discussions. 

Être utile, transmettre, apprendre à tout âge : Parlons-en !

Le programme sur France Inter, Grand Bien Vous 

Fasse, du jeudi 5 décembre 2024 journée mondiale 

du bénévolat et du volontariat, traite la question 

« Comment trouver sa place quand on vieillit – dans 

la société, en famille... comment ne pas s’isoler ? »

France Culture : Les pieds sur terre

https://www.tasda.fr/instant-t/
https://www.tasda.fr/instant-t/
https://www.carsat-ra.fr/home/retraites/actualites-retraites/toutes%20les%20actualites/la-minute-senior-un-podcast-a-ec.details-actualite.html
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse
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Q u o i  d e  n e u f  ?
À retrouver sur le catalogue en ligne du TASDA 

des aides numériques
 http://dominno.tasda.fr. 

P 4 Publication : TASDA, centre expert des innovations 
pour le bien vivre à domicile  www.tasda.fr

Compagnon 
de confianceTéléassistance avec capteurs 

Carte bancaire facilitant 
l’accompagnement

https://audiodetente.com/ 

5 sources de contenus gratuits : 

‣ De la musique,

‣ Des sons de bien-être,

‣ Des sons de relaxation,

‣ Des histoires de Pierre Bellemare,

‣ L'exploration des années 1900.

À noter - les histoires durent entre 15 et 20 minutes. 

Des applications smartphone donnant lieu à l’écoute de contenus variés sont 

disponibles sur Google Play Store ou App Store. Parmi elles, Audiodétente 

propose plusieurs contenus gratuits. 

Information surprenante, ce sont deux seniors français qui sont à l’origine de 

cette application proposant un programme de détente et de bien-être sonore 

dédié aux aînés.

http://dominno.tasda.fr/
https://audiodetente.com/

