
Écrivain public
Intérêt et fonctionnement 
La Plume Sociale donne accès à l’écriture de sa biographie à un coût modique comparé à certaines offres privées. 
Contact 04 27 04 61 66

1. Un entretien téléphonique permet de fixer un planning commun et des objectifs. 
2. Des entretiens d’une durée d’une heure sont effectués à l’écrit ou à l’oral pour recueillir la biographie, avec une 
aide partielle ou totale de A à Z : La Plume Sociale écoute, enregistre, retranscrit et rédige le projet de biographie 
à le manuscrit est envoyé chez la personne pour validation avant édition
• aide ponctuelle de relecture = 30 € de l’heure
• aide complète à l’écriture d’une biographie = 150 €/séance  

https://bien-chez-soi.lassuranceretraite.fr/ Dom’Inno http://dominno.tasda.fr/#!/

Application web Elefantia

https://www.laplumesociale.com/

« L’INSTANT T » : Mon histoire vaut de l’or ! – volet solutions

L’instant T novembre 24

https://www.elefantia.fr

Fonctionnement

1. Un entretien est mené par le biais l’application web. Le bénéficiaire répond à l’oral (micro ouvert !) à une série de 
questions couvrant plusieurs thèmes (lieu de naissance, premières années, portrait de famille, aventures jeune 
adulte, amour, carrière, rôles tenus dans sa vie...). Un logiciel d’intelligence artificielle traite les données recueillies 
et oriente la prochaine étape de questionnement de manière à ce que le bénéficiaire puisse creuser davantage les 
différents chapitres de sa vie.  2. Des chapitres sont écrits par le logiciel 3. Le bénéficiaire adapte le texte

La réalisation du livre coûte 100 € au format numérique, 200€ au format papier, indépendamment du nombre de 
pages. 

Un accompagnement à domicile est possible pour la prise en main de l’outil numérique (se connecter, 
fonctionnement des interviews...) pour ensuite avancer seul, ou recevoir de nouveau l’accompagnateur à son 
domicile pour effectuer la dernière étape avant édition.
Deux possibilités sont proposées avec le prix du livre inclus : 4 heures d’accompagnement pour 300 € ; 
entre 10 et 12h d’accompagnement pour l’aide « de A à Z » pour 500 €.
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Ø Témoignage de Joann https://www.youtube.com/shorts/YZ9TXryYG_

Point de vigilance  L’utilisation du site ou de l’application dans le format basique (100€ ou 200€) ne génère pas de 
rencontres avec une personne de l’équipe, mais seulement des échanges par internet avec le service. Il est 
important de bien cibler les bénéficiaires et/ou aidants auprès de qui vous souhaitez transmettre l’information 
concernant cette offre, afin d’éviter des déceptions.
Il est également important d’informer le bénéficiaire et/ou son entourage aidant qu’aucune donnée n’est partagée 
avec des tiers. 

Intérêt  Permet de transcrire et préserver son histoire de 
vie au format papier ou numérique dans un délai 
relativement court. 

Il est possible de gérer seul la démarche si l’on est à l’aise 
avec l’usage du numérique.
Une offre d’accompagnement est possible, moyennant 
une participation financière (explication ci-dessous).

contact@elefantia.com 02 57 64 12 38
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Mon histoire vaut de l’or! – volet sentinelle 

Accompagnement

Le repérage des signes d’un désir de la part d’un bénéficiaire de transmettre 

son histoire de vie peut faire partie du recueil de besoins.

Le questionnement autour des retours du terrain des intervenants permet de 

jouer le rôle de sentinelle dans la co-construction du projet de vie
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« transmettre, n’est-ce pas le meilleur moyen de progresser et de rester vivant ? »

cf podcast France Inter du programme Grand Bien Vous Fasse 30 octobre 2024 

ü Nourrir des échanges en équipe, 

ü Permettre une prise de position, un avis de tel ou tel intervenant, 

ü Rechercher des réactions suite à l’écoute d’une partie d’un podcast ou lecture de quelques lignes d’un 

livre sur le sujet de la transmission... 

« Agir en amont de toute aggravation » ? 

Ø Cela implique un accompagnement pouvant participer à la prévention de la perte d’autonomie 

du bénéficiaire. Comment faire lorsqu’il s’agit du sujet de la transmission ? 

« Inviter l’autre à faire son récit c’est l’inviter à donner du sens, de la cohérence et de l’unité à sa vie. »

Paul Ricœur, philosophe

Ensemble, les intervenants d’une équipe solidaire/semi-autonome peuvent être force de repérage, de veille et 

d’accompagnement d’un bénéficiaire, partant du recueil des besoins jusqu’au projet de vie. 


