
Podcasts et livres audio

Intérêt      Les podcasts permettent d’accéder à des contenus 
aussi variés et riches que souhaite le bénéficiaire !! 
Un très grand choix existe entre les différentes chaines de radio 
proposant des podcasts de leurs émissions : programmes 
culturels, cultuels, de faits divers, scientifiques, humoristiques,  
éducatifs, de santé... Le plus souvent les programmes ne 
dépassent pas une heure de temps.   

Intérêt  Développée par la 
Fédération des Aveugles de France, l’application permet de 
sensibiliser le grand public, et notamment les intervenants 
du domicile, à comprendre les difficultés des malvoyants au 
quotidien. 
Permet d’observer son propre environnement sous des 
formes liées à un état visuel altéré par le biais de la caméra : 
• DMLA, 
• glaucome, 
• cataracte, 
• rétinopathie diabétique, 
• rétinopathie pigmentaire, 
• neuropathie optique. 

https://bien-chez-soi.lassuranceretraite.fr/ Dom’Inno http://dominno.tasda.fr/#!/

Application EyeView

https://www.radiofrance.fr/podcasts

« L’INSTANT T » : La malvoyance ne se voit pas ! – volet solutions

L’instant T 22  octobre 24

https://aveuglesdefrance.org/eyeview-
lapplication-de-la-federation-des-aveugles-de-
france/

Fonctionnement
Installation de l’application sur 
smartphone, tablette ou autre écran. 
Accessible gratuitement sur Apple Store 
et sur Android.  
Un guide d’usage est proposé sur le site : 
https://aveuglesdefrance.org/app/upload
s/2021/03/Notice-Eye-View.pdf
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https://audiodetente.com/

https://bien-chez-soi.lassuranceretraite.fr/produits/

https://www.braille.be/fr/documentation/pathologies-visuelles

Ressource pédagogique 
de La Ligue Braille

Cliquez sur « En savoir plus » 
et accéder à la présentation 
visuelle et clip démo ! 

L’accès aux livres audio permet aux personnes ayant des difficultés ou ne pouvant plus lire, d’accéder 
à un contenu écrit de manière sonorisée. Ce contenu peut provenir de plusieurs types de supports : 
CD, carte SD ou clé USB lorsqu’il s’agit d’usage d’un lecteur de livre audio ; synthèse vocale ou voix 
enregistré par le biais d’une application.

L’application « audiodétente » présentée lors du webinaire donne l’accès à un accès gratuit à des 
histoires courtes de Pierre BELLEMARE, connu d’un grand nombre. 

Ø Témoignage de

Marie-Thérèse « Je podcaste !» : 

Comment écouter un podcast ? 

https://youtu.be/4FtyhQpfWmk
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https://aveuglesdefrance.org/eyeview-lapplication-de-la-federation-des-aveugles-de-france/
https://aveuglesdefrance.org/eyeview-lapplication-de-la-federation-des-aveugles-de-france/
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https://audiodetente.com/
https://bien-chez-soi.lassuranceretraite.fr/produits/journal-audio-vocale-presse/
https://www.braille.be/fr/documentation/pathologies-visuelles
https://youtu.be/4FtyhQpfWmk


L’instant T 22 octobre 2024

La malvoyance ne se voit pas ! – volet sentinelle 

Ø En réunion d’équipe (grand groupe ou équipe semi-autonome/solidaire), les responsables peuvent puiser 

dans les nombreuses ressources pédagogiques en ligne qui ont été présentées lors du webinaire : 

• https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-

03/deficience_visuelle_volet_ephad.pdf

• https://www.braille.be/fr/documentation/pathologies-visuelles

• https://www.santepubliquefrance.fr/ phrase clef de recherche => Quand la malvoyance s’installe

• https://lesbibliothequessonores.org

• https://www.avh.asso.fr/

• https://audiodetente.com/

Accompagnement

L’accompagnement vers la réalisation du projet de vie nécessite le 

passage obligé de repérage des signes de perte d’autonomie. 

Le questionnement autour des signes d’alerte permet de repérer des 

situations nécessitant une intervention soit de la part du SAD soit d’un 

partenaire  médico-social ou un membre de l’entourage aidant. 
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Les bonnes questions à poser ! :
Ø À quand remonte votre dernier examen de la vue ?
Ø Avez-vous connu une baisse de vision importante 

depuis cet examen ?
Ø Utilisez-vous régulièrement des lunettes pour lire ?, 

pour voir au loin ? 

Ø Avez-vous déjà acheté une aide optique pour améliorer votre vision : loupe simple portée à la main, loupe 
éclairante portative, lampe de bureau puissante... ? 

Ø Pouvez-vous lire les grands titres de journaux ? ... les caractères ordinaires des revues, livres, documents ? 
Ø Lorsque vous marchez dans la rue, pouvez-vous distinguer la signalisation de traversée de rue pour les 

piétons ?  ... et lire le nom des rues ? 
Ø ...

https://extranet.inlb.qc.ca/recherche-
et-innovation/orvis/fvsq-fiche-orvis/
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